
1 
 

    ANPEFSS CULTURA e SPORT  

             Ente Nazionale per la Formazione e l’Aggiornamento dei Docenti  
Accreditato/Qualificato dal Ministero dell’Istruzione e del Merito 

 ai sensi della  Direttiva n. 170/2016 
Viale Somalia,92 - 00199 ROMA  
Tel. 06/86216014 (Segreteria)  

C.F.04302951001 

E-mail anpefss@anpefss.it 

Sito web: www.ANPEFSS.it 
 
 

QUESTO ENTE  NAZIONALE  ORGANIZZA PER L’ANNO 
SCOLASTICO 2025-2026 

 

UN CORSO NAZIONALE DI FORMAZIONE SUL TEMA 
 

“L’Educazione Alimentare e lo Sport”  
 

“Fa che il cibo sia la tua medicina  
e che la medicina sia il tuo cibo” (Ippocrate) 

 

nel GOLFO DI POLICASTRO (SA) 
 

Nel cuore del Parco Naturale Nazionale del CILENTO,  

uno dei Parchi più grandi e selvaggi d’Italia, famoso 

per le sue Riserve di biodiversità. 
         

dal 02 al 05 ottobre 2025 

(da giovedi a domenica) (4 giorni) 

 

ID EDIZIONE 148275 SULLA PIATTAFORMA SOFIA 

 
Il Corso prevede anche attività tecnico-pratiche di trekking  ed altri sport 

in ambiente naturale. 
 

 
IL CORSO E’ DESTINATO A TUTTI I DOCENTI DI TUTTE LE MATERIE DELLE SCUOLE DI OGNI 
ORDINE E GRADO, AI DIRIGENTI SCOLASTICI ED AGLI OPERATORI DEL SETTORE SOCIALE-
EDUCATIVO. 
 
 

mailto:anpefss@anpefss.it
http://www.anpefss.it/
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L’ANPEFSS  ha ottenuto dal Ministero dell’Istruzione e del Merito – Dipartimento per lo Sviluppo 
dell’Istruzione – Direzione Generale per la Formazione e l’Aggiornamento del personale della scuola 
L’INSERIMENTO NELL’ELENCO DEGLI ENTI DI FORMAZIONE 
ACCREDITATI/QUALIFICATI IN BASE ALLA DIRETTIVA 170/16 CHE L’AUTORIZZA 
UFFICIALMENTE ALL’ATTUAZIONE DI INIZIATIVE DI AGGIORNAMENTO E  DI 
FORMAZIONE. 

 
 
I PARTECIPANTI GODRANNO DELL’ESONERO DALL’OBBLIGO SCOLASTICO “AI SENSI 
DELL’ART. 64  DEL C.C.N.L. COMPARTO SCUOLA PER TUTTA LA DURATA DEL CORSO”. 
 
 

Sede del Corso:    
 

POLICASTRO BUSSENTINO (SA) 
Parco Nazionale Naturale del Cilento. 

(Località adagiata direttamente sulla costa più affascinante del Mar Tirreno 
Meridionale e che vanta una posizione invidiabile nel famoso e ancora poco 
conosciuto Parco Naturale del Cilento).  
Svolgeremo il nostro Corso proprio nello specifico territorio dove è nata la 

“Dieta Mediterranea”. 
 

HOTEL:  Resort “Torre Oliva”  **** nel Golfo di Policastro. 
 

Ottima ed accogliente struttura alberghiera,  situata in invidiabile posizione, 
offre i seguenti servizi: 

 WI-FI gratuito  
 Bar, sala soggiorno, sala animazione,  solarium naturale,  ascensore; 
 Camere con servizi privati, docce,  TV color, telefono e frigo; 
 Due Ristoranti con un’ottima cucina con inserimento costante di piatti 

tradizionali cilentani; 
 Sala convegni; 
 Piscina esterna; 
 Parcheggio privato gratuito; 
 Spiaggia privata attrezzata. 

 

Tutti i partecipanti al Corso saranno sistemati in camere doppie o matrimoniali 
(camere triple, se disponibili, verranno assegnate solo su richiesta esplicita dei 
partecipanti).  
 
Per chi richiede di essere alloggiato in camera singola il supplemento è di  
€ 60,00 (sessanta/00) (disponibilità molto limitata). 
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PRE-ISCRIZIONE 
N.B.  
Per motivi organizzativi, chiediamo, SENZA ALCUN IMPEGNO, 
a tutti i docenti interessati, di inviare alla nostra Segreteria la sola 
scheda di partecipazione a partire dal 05/06/2025. 
 

La quota per poter partecipare al Corso dovrà essere versata  
entro il 12 settembre 2025 

 
ISCRIZIONI PRESSO LA SEGRETERIA DELL’ANPEFSS 
                         ENTRO IL  12 SETTEMBRE  2025 
 
 

Il Corso è a NUMERO CHIUSO ed è quindi possibile che le iscrizioni si 
chiudano prima della scadenza. 

 
     A questo Corso Nazionale l’ANPEFSS si riserva di ammettere, a richiesta, gli 
Operatori Sportivi, gli Educatori ed eventuali soggetti interessati alle tematiche sopra 
esposte. 
 
 

All’atto dell’iscrizione è opportuno telefonare alla nostra Segreteria 
(aperta tutti i giorni dalle ore 15,30 alle 19,30) al n. 0686216014 o al n. 
3333784331 per avere conferma della disponibilità dei posti. 
 

La Segreteria ANPEFSS sarà chiusa dal 06/06 al 31/08/2025. 
In questo lasso di tempo è però sempre attivo e a disposizione il 
cellulare N. 3333784331. 
 
 

 
COSTO TOTALE DEL CORSO con Hotel in trattamento di 

pensione completa è: 
 

di € 230,00 (duecentotrenta/00)    
+   € 15,00 (quindici/00) 

di  quota annuale associativa. 
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Per chi arriverà in treno: 
La stazione ferroviaria più comoda è Sapri che dista da Policastro Bussentino km. 13 
Dalla stazione ferroviaria di Sapri a Policastro Bussentino esiste un collegamento con 
autobus. La tratta ferroviaria dal nord e dal sud Italia è quella di Bologna-Reggio 
Calabria e presenta treni molto frequenti. 
Ecco alcune precisazioni: 
(Italo no stop Roma-Sapri tutti i giorni tempo di percorrenza h. 2,58) 
(16 treni al giorno Frecciarossa e Freccia argento da Roma) 
(10 treni al giorno Frecciarossa da Bologna) 
 

Per chi arriverà in aereo: 
L’Aeroporto di Salerno è il più vicino e dista km. 83. 
 

******** 
 

Il PROGRAMMA provvisorio, sintetico e MODIFICABILE,  prevede: 
 

GIOVEDI 02 OTTOBRE: 
 

 Ore 15,00-16,00: arrivo dei partecipanti all’Hotel “Resort 
Torre Oliva” (4 stelle) a Policastro Bussentino (SA). 
Accreditamento, consegna del kit congressuale e 
sistemazione nelle camere.  

 Ore 16,15: Visita guidata di Vibonati. Antico borgo 
medievale detto “Il paese dei portali” per i suoi 
numerosissimi portoni in pietra con vista mozzafiato sul 
Golfo di Policastro. Visita al Museo Logos che vanta una 
rappresentazione presepiale sviluppata su 1.000 mq., 
vincitrice del Guinnes World Record per le sue 1.300 
statue semoventi. 

 Ore 19,30: Presentazione del Corso. 

 Ore 20,00: Cena. 

VENERDI 03 OTTOBRE:  

 Ore 09,00: Partenza in Bus GT per il fiume Bussento. 
Saranno proposte diverse attività sportive fluviali di ultima 
generazione, fra le quali la discesa in dragon boat e i sup 
giganti (tavole da surf con più partecipanti). Si consiglia di 
portarsi un cambio vestiario. 

 Ore 13,00: Pranzo in hotel. 

 Ore 15,30: Partenza Bus GT per il famoso e 
interessantissimo Parco Archeologico di Elea-Velia. 
Potremo ammirare e gustare appieno, accompagnati dalla 
nostra guida, che è un’archeologa che ha partecipato alla 
campagna di scavi proprio in questa area, l’antica città 
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romana, fondata dai Greci di Nicea nel VI secolo a.C. con il 
nome di Hyela (Elea). Questa città fu al centro della cultura 
greca e qui nacque la famosa Scuola Filosofica Eleatica con 
Parmenide e Zenone. 

 Ore 18,00-20,00: Rientro in hotel. I partecipanti, divisi in 2 
gruppi che si alternano, svolgeranno un Corso pratico di 
cucina “Mettiamo le mani in pasta” e un Corso di Tiro 
con l’Arco. 

 Ore 20,30: Cena. 

 Ore 22,00: “Il cielo sopra di noi” (osservazione delle stelle 
con il telescopio insieme all’Associazione Astrofili) (da 
confermare) 

 

SABATO 04 OTTOBRE:  
  

 Ore 09,00: Partenza trekking con guide naturalistiche per il 
Sentiero della Molara. Rientro in barca lungo la 
meravigliosa Costa della Masseta, solcando le acque 
cristalline dell’Area Marina Protetta degli Infreschi per poter 
ammirare al meglio quelle che rappresentano le maggiori 
eccellenze naturalistiche del Parco del Cilento. 

 Ore 13,30:  Pranzo in hotel. 

 Ore 15,30: Partenza per S. Marina con lezione di cucina 
tradizionale e lezioni teoriche sul recupero dei grani antichi. 
Dimostrazione concreta delle tecniche di impasto e 
lievitazione. Esercitazione pratica di pasta fatta in casa. 

 A seguire: Partenza per “l’Orto di Torraca”, Fattoria 
didattica certificata e visita alla Tenuta Agricola con prodotti 
biologici e animali da cortile. 

 Ore 18,30-20,00 Nella Sala Conferenze dell’Hotel “Resort  
Torre Olivo”: Relazione Scientifica. 

 Ore 20,30: Cena. 

 Ore 22,00 Festa dell’ANPEFSS -  Discoteca 

DOMENICA 05 OTTOBRE: 
 Prima colazione e partenza dei corsisti entro le ore 10,00 
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LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE PER LE SPESE ORGANIZZATIVE E 
DI ISCRIZIONE AL CORSO COMPRENDE: 

 
 
 
 
 

 Iscrizione al Corso  
 Assicurazione infortuni  
 Il kit congressuale  
 I due testi unici dell’ANPEFSS dai titoli: “Educazione Alimentare e Sport” e 

“Sport Ambiente e Salute” 

 Pensione completa per tutta la durata del Corso, dalla cena del 
primo giorno alla colazione del mattino dell’ultimo giorno. 

 Accompagnamento di guide ufficiali per i trekking.  
 Lezioni di Educazione Alimentare.  
 Visite-studio culturali con guide ufficiali. 
 Relazioni teorico-scientifiche. 
 Video-proiezioni e filmati commentati da tecnici delle Riserve Naturali e 

del Parco.  
 Lezioni sull’organizzazione di Progetti-scuola e di percorsi didattici 

collegati all’attività motoria in ambiente naturale e all’alimentazione.  
 Attrezzature sportive per la pratica di sport specifici del contesto naturale 

e relativi istruttori.  
 Tutte le attività tecnico-pratiche e teorico-didattiche inserite nel 

programma. 
 Bus Gran Turismo privato per gli spostamenti previsti nel programma del 

Corso. 
 Esami (solo per coloro che hanno ultimato l’iter formativo). 
 

 
 
 

I trekking e tutte le altre attività pratico – sportive prevedono un  impegno 

fisico moderato e adatto a tutti.  
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PER PARTECIPARE AL CORSO: 
 

Si consiglia di inviare la sola scheda di pre-iscrizione a partire dal 
05 giugno 2025 

 
Entro il 12 Settembre, DOPO AVER OTTENUTO 
TELEFONICAMENTE DALLA SEGRETERIA   LA  
DISPONIBILITÀ  DEL   POSTO,  inviare via  e-mail a: 
anpefss@anpefss.it  la scheda  di iscrizione, se non già inviata in 
precedenza, e la fotocopia del versamento di € 230,00   + € 15,00 
di quota associativa anno 2025 
 

EFFETTUATO ESCLUSIVAMENTE A MEZZO BONIFICO BANCARIO 
INTESTATO A: 

 

ANPEFSS - CULTURA e SPORT 
CODICE IBAN: IT11D0200805341000010004081 

UNICREDIT BANCA AGENZIA 797 DI ROMA 
 

 
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 

€ 245,00 (duecentoquarantacinque/00) 
(230,00 duecentotrenta/00  + 

15,00 quindici/00  di quota associativa annuale) 
 
 
 

 
 

PER ULTERIORI INFORMAZIONI: 
ANPEFSS  – Segreteria  tel. 0686216014      

 
 

 

RESPONSABILE ORGANIZZATIVO E DIRETTORE DEL CORSO: 
PROF. GIORGIO GUATELLI CELL. 3333784331 

                                           
 
 

 
 
 
 

mailto:anpefss@anpefss.it
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Pensa a mettere nel tuo sacco anche: 
 

° SCARPE DA TREKKING, ADATTE PER CAMMINARE ANCHE A PROVA DI 
PIOGGIA BATTENTE 
° Un piccolo zaino  
° Un abbigliamento caldo e  comodo  
° Una buona giacca a vento per la pioggia o una mantella 
° un costume da bagno 
 
Ma soprattutto: tanta allegria e tanta voglia di vivere insieme ad altri 
colleghi un’interessante ed utile esperienza all’aria aperta, da sviluppare, 
poi, con i tuoi allievi.  
 

NON DIMENTICARE che le temperature, in questo periodo potrebbero 
anche essere rigide,  perciò attrezzati con indumenti adatti e caldi.  
 

 
Alla fine di ogni Corso sarà rilasciato l’attestato di frequenza per 

N. 20 ore di aggiornamento. 
 
 
 
Il Corso costituisce uno dei 4 moduli dell’iter per l’ottenimento del 
diploma di “Specialista in Educazione Alimentare e Sport”, qualifica, in 
ambito scolastico, ottenibile da tutti i docenti e dirigenti scolastici. 
 
 

TUTTI I PARTECIPANTI AI CORSI DOVRANNO ESSERE IN 

REGOLA CON LA QUOTA SOCIALE ANPEFSS PER L’ANNO 2025 

di € 15,00 

 
PER ISCRIVERSI A QUESTA  E ALLE ALTRE INIZIATIVE DI 
FORMAZIONE DELL’ANPEFSS E’ INDISPENSABILE, PER TUTTI I 
DOCENTI IN SERVIZIO, OLTRE ALL’INVIO ALLA NOSTRA SEGRETERIA 
DELLA SCHEDA ANPEFSS, QUI ALLEGATA, EFFETTUARE L’ISCRIZIONE 
TELEMATICA SULL’APPOSITA PIATTAFORMA S.O.F.I.A. DEL MIM NEL 
SETTORE FORMAZIONE. 
 

PER  QUESTO  CORSO  È  PREVISTO  L’UTILIZZO, A 
PARTICOLARI CONDIZIONI, DEL BONUS DOCENTI.  

PER QUESTA OPPORTUNITÀ RIVOLGERSI  
ALLA SEGRETERIA TUTTI I GIORNI  

DALLE ORE 15,30 ALLE 19,30. 
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SCHEDA DI PARTECIPAZIONE AL CORSO NAZIONALE DI AGGIORNAMENTO 
ORGANIZZATO DALL’A.N.P.E.F.S.S. sul Tema: 

“L’Educazione Alimentare e lo Sport” 
 

PARCO NATURALE DEL CILENTO – GOLFO DI POLICASTRO (SA) 
 

dal 02 al 05 ottobre 2025 
 

(Scrivere chiaro, in stampatello, tutti gli spazi sono obbligatori - NON modificare la scheda) 

 
COGNOME NOME              
 

RESIDENTE A               
 

VIA         N.         CAP             PROV   
 

CODICE FISCALE             
 

TEL.      CELL         
 

E MAIL               
 

NATO A          IL     
 

SCUOLA DI APPARTENENZA           
 

INDIRIZZO             
 

TEL.    DOCENTE DI  (indicare la materia)       
 

 
Desideri utilizzare il Bonus Docenti secondo le condizioni proposte dall’ANPEFSS?  SI   -    NO    
 

QUANTI CORSI DELL’ANPEFSS SULL’ALIMENTAZIONE E LO SPORT HAI 
FREQUENTATO? (INDICARE ANCHE L’ANNO E LA LOCALITÀ) 
             
 
             

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA:          
 in camera doppia a due letti con un qualsiasi partecipante al Corso 
 camera doppia a due letti 
 camera matrimoniale 
 camera singola 
 

Desidera dormire in camera con  un “CONGIUNTO” (anche un altro docente) in particolare? Se si 
scrivere i nomi. 
             
 

Il viaggio A/R per la località di svolgimento del Corso è a completo carico del partecipante. L’ANPEFSS non rimborserà in nessun caso  
(cambiamenti di date,di località  dei Corsi etc..) le spese di viaggio dei partecipanti    
(prenotazioni , biglietti ferroviari, biglietti aerei etc..). 

IL SOTTOSCRITTO DICHIARA DI ACCETTARE TUTTE LE NORME CONTENUTE NEL 
REGOLAMENTO DEL CORSO. 
Il sottoscritto dichiara di essere in ottime condizioni fisiche e psichiche e in grado di svolgere tutte le attività sportive previste dal 
programma. 
Con la firma apposta sulla presente scheda, in piena conoscenza del D.Legs.vo n. 196/03 sul trattamento  e la diffusione dei dati personali 
e del regolamento UE n. 679/2016 per tutte le attività e le iniziative inerenti l’attività formativa da svolgere,  ..l.. sottoscritto/a autorizza 
l’ANPEFSS all’utilizzo degli stessi nei limiti delle predetti leggi. 
 
 

DATA      FIRMA          


	             Ente Nazionale per la Formazione e l’Aggiornamento dei Docenti 

	Accreditato/Qualificato dal Ministero dell’Istruzione e del Merito

	 ai sensi della  Direttiva n. 170/2016

	Viale Somalia,92 - 00199 ROMA 

	Tel. 06/86216014 (Segreteria) 

	C.F.04302951001

	E-mail anpefss@anpefss.it

	Sito web: www.ANPEFSS.it
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